Smysl bolesti a utrpeni
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Bolest, nemoci a utrpeni, zkousky i zdpasy provazeji zivot kazdého z nas.
Bylo by znamkou zvlastniho sebevédomi, kdybychom ocekévali, ze v nej-
riznéjsich bojich, v nichz byvame tiibeni, nikdy nepodlehneme. Moudré naopak
je s utrpenim v Zivot€ pocitat a pfipravovat se na jeho pfijeti.

Bolest je zlo

Pti hledani smyslu utrpeni vzdy nachazime jen ¢astecnou odpoveéd’. Bolest
je totiz spojend se zlem, a zlo je tajemstvi. Pfi nalezitém usili se nam obcas
podaii poodhrnout oponu, ale plného poznani smyslu vSech zivotnich proher
a nesnazi se ndm béhem Zivota zde na zemi nedostane.

Zijeme ve svétd, ktery je naplnén atmosférou touhy po pohodli a po
pozitku. Ani slastné nicnedélani ovSem plné uspokojeni nepfinasi. A tak se
1 v pfirozeném svété setkdvame s lidmi, ktefi svym jedndnim vybocuji z tady.
Vzpomeiime naptiklad na sportovce, ktefi se pro dosazeni uspéchu vzdavaji
pohodli a dobrovolné pfijimaji mnohé tézkosti lemujici jejich cestu k vytou-
zenému cili. Z televiznich zabért na tvare vitézl vytrvalostnich zavodi zname
az obdivuhodné spojeni projevu upln€¢ho vyc€erpani s vyrazem nesmirné radosti.
Utrpeni a radost nemuseji byt od sebe vzdy pftili§ vzdalene.

Negativni aspekty bolesti a utrpeni viak nelze prehlizet. Clovék postizeny
nemoci zvlasté téZce proziva svou zavislost na druhych, trpi pocitem nejistoty
a je otfesen ve své davéie v sebe — 1 ve své dliivéfe v Boha.

Pozitivni aspekty lidského utrpeni

Kazdé utrpeni vsobé ovSem skryva také prvky pozitivni. Snad
nejdilezitéjsi je pozndni viastnich limitu. Vzdyt Cetnd zla ve svété pochézeji
pravé z presvédceni o neomezenosti vlastnich moznosti. Z pocitu nadmérného
sebevédomi se rodi diktator i sobec pfipraveny zranovat své nejblizsi.

Clovék vazné nemocny je naklonén promyslet a znovu uspofadavat sviij
zivot, hledat smysl Zivota. Jisté neni ndhodou, ze tviirce logopedie Viktor Frankl
formuloval systém logoterapie vychazejici z ,,viile ke smyslu“ pravé po svém
navratu z koncentra¢niho tabora ' .

Neékdy teprve prozitek osobni tragédie ptivede postizeného k nalezitému
oceneéni zbylych sil a schopnosti.
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V literatute bychom ktomu nasli dost piikladd. Jeden znich chci
pfipomenout: W. Mitchell utrpél t€zké popéleniny pii autohavérii, ptiSel o prsty
na rukou. Pozdé&ji jeste prezil Cetnd zranéni, ke kterym doslo pii letecké havarii,
byl upoutan na vozik pro nemocné. Ptesto napsal: ,,NeZ jsem ochrnul, mohl jsem
dé€lat deset tisic véci, ted’ mohu délat jen devét tisic a bud’ se budu zabyvat tim
tisicem véci, které jsem ztratil, anebo se mohu soustiedit na zbyvajicich devét
tisic. Lidem ftikdm, ze jsem zazil dv¢ veliké rany, a to, Ze jsem je nebral jako
vymluvu, abych mohl v§echno vzdat, mozna muze byt uzitecné pro vas, abyste
n&jakou zkugenost, ktera vas srazi k zemi, vidéli v nové perspektivé.“> Mnohdy
tedy nezalezi ani tak na tom, co nés potka, ale spiSe na tom, co s tim udélame.

Utrpeni nés ¢ini také citlivejsimi k tézkostem druhych. Proziti nemoci
a bolesti podporuje celkovy riist osobnosti. Prozitek setkdni s nemoci je
nepochybné jednim z divodl, proc starSi lidé byvaji vnimavéjsi k pottebam
druhych.

Zminil jsem se jiz, Ze prudka bolest a zna¢né utrpeni mize narusit davéru
v sebe i v Boha. Cast&ji vsak utrpeni vede k otdzkdm po Bohu. V pfirozeném
fadu se totiz budeme po smyslu téZkého utrpeni ptat marné. Skutecny smysl
lidské bolesti, nemoci a utrpeni je mozno nalézt pouze v fadu spasy.

Nejstarsi kiiz nalezeny na naSem tUzemi nese fecky napis: Christos, fos,
zoe, nike. V ptekladu Kristus, svetlo, zivot, vitezstvi. V fadu spasy, tedy tam, kde
vladne Biih, neexistuje nic bezicelného. Smysl ma i utrpeni, 1 kdyz jeho vyznam
z lidského hlediska objasnit zpravidla nedokazeme.

Teologické dimenze lidské bolesti

Chceme-li poznat vyznam lidské bolesti, musime se nejprve piiblizit
pochopeni smyslu JeziSovy obéti. On piijal kiiz, aby napinil viili Otce a dokonal
jeho dilo’. Tajemstvi smyslu utrpeni v fadu kiestanské viry pozname natolik,
nakolik pozname JeziSe Krista, nakolik pochopime motivy jeho jednani.
Ten, kdo pfijme pozvani ndasledovat Krista v lasce k Otci v Duchu Svatém, se
vydava na cestu lepSiho chdpani smyslu utrpeni. Kdo miluje, dokaze unést
vSechno. A tak, tfebaZe nerozumime, pro¢ mame trpét, dobie vime, Ze nés
utrpeni vic spojuje s Bohem.

Odpovédi pro snasSeni utrpeni miizeme nalézt 1 v teologii svatého Pavla.
V list¢ Rimantim, kde piSe o zivoté v Duchu Jezise Krista, ktery dava yivot®, se
pta: ,,Kdo by nas mohl odloucit od lasky projevené v JeziSi Kristu? Snad
souzeni...?* Nakonec tika: ,, Viitbec nic nas nedokdaze odloucit od Bozi lasky
projevene v Jezisi Kristu*. Jinde, ve chvili utrpeni fika zvlastni slova: ,,Ted’ sice
trpim, ale raduji se z toho, protoze tim na svém téle doplnuji to, co zbyva vytrpét

2 Canfield J., Hansen M.V. Slepici polévka pro dusi str. 233, Columbus 1996
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do plné miry Kristovych utrap®. Tato slova rozhodnd nejsou projevem
masochistické zaliby v utrpeni, ale dikazem jeho ztotoznéni se s Kristem ve
sluzbé druhym. Ja ted trpim, ale raduji se z toho, protoZe tim slouzim cirkevni
obci.

Utrpeni zlstava zlem. Jeho snaSenim se vsSak pfiiblizuji lasce, kterou zil
Jezi$ Kristus. Utrpeni a kiiz neméame vyhledavat podle svych zalib, ale mame je
nést v tom, co prinasi den. Nejde samoziejmé o néjaké pasivni podrobovani se
tézkostem. Jde o néco jiného: tam, kde mohu zménit véci k dobrému, pfijmout
kiiz tohoto usili, a tam, kde vé&ci zménit nemohu, pfijmout kiiz trpélivého
snaSeni reality.

Uklidnéni ptichazi teprve z pochopeni smyslu utrpeni. Neni mym ukolem
dokonale poznat smysl vSech kiizli a utrpeni. Avsak i pochopeni castec¢né, totiz
rozpoznani bolesti jako cesty ke zpodobnéni se s trpicim Kristem, dava silu
k zakouseni radosti, radosti ze spojeni s Kristem. Clovek, ktery prozil bolest, je
Iépe disponovany k zakouSeni radosti. Pochopeni skutecnosti, pro¢ Jezi§ umiel
na kfizi, a radost z jeho vitézstvi nad utrpenim a zlem, jsou tim, co tiibi nase
smysly, abychom uslySeli, az zaklepe na dvefe s pozvanim k divérnému
spoledenstvi®. Jen spohledem upfenym na Krista je moZno utrpeni nejen
prijmout, ale také obejmout, protoze nas spojuje s nim.

Jak se pripravovat ke snaseni bolesti

I kdyz dobie pozname vSechna teoreticka pouceni o smyslu bolesti
a vyznamu utrpeni, nezajistime si tak snadnost a pohotovost pfijeti naseho
vlastniho kiize. Kristova vyzva ,,Nésleduj mé*’ neplatila jen pro apostoly, ale je
urCena kazdému z nés. Jsme pozvdni ke spoluprdci na dile Kristove. Pravé
tehdy, kdyz jsme nejtésnéji spojeni s Kristem svym utrpenim a svym kiizem,
muzeme nejvice oviliviiovat beh sveta. Takové védomi usnadiiuje prijeti naseho
vlastniho kftiZe, protoZe vime, Ze On je s nami a kiiZ neneseme sami. A co vic,
ze neseni kiize ma hluboky smysl.

Berme si piiklad z jednani bliznich, ktefi se modli za druhé a obétuji za né
1 sva utrpeni. Nasledovat Krista — to v praxi znamena bez reptani prijimat
tezkosti spojené s nasim kazdodennim Zivotem tam, kam jsme v manzelstvi,
Sir§im spolecenstvi ¢1 v zaméstnani povolani.

Bozi muka u cest nam difive pomahala nespoustét ze zietele Kristiiv
ptiklad. Dnes by si snad kazdy znas mohl zvolit néjaky tfeba 1 nenipadny
symbol, ktery mu pak bude pomahat zZit v BoZi pritomnosti a usnadiiovat dialog
s Bohem.

Nebud'me ptekvapeni, napadne-li nas otdzka ,,Proc prave ja mam snaset
zrovna toto utrpeni?“ A nepovazujme se za rouhace nebo zatracené, bude-li nas
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dialog s Bohem obsahovat také vycitky vici Bohu. Vzdyt i starozdkonni Job se
s Bohem hadal.

Rozhodné nebude snadné¢ vyrovnat se tfeba s tim, ze nevyléCitelna
choroba ucinila nékoho zcela zavislym na pomoci druhych. Pravé v takove
situaci vS§ak mize byt dohadovani uzite€nou soucasti dialogu s Bohem. Kde neni
dialog, tam nastupuje miceni, uzavieni se do sebe a zmar. Cesta k pochopeni
smyslu tézkého utrpeni mize byt ovSem velmi bolestna

V roce 1984 vydal Jan Pavel II. apostolsky list Salvifici doloris — o kies-
tanském smyslu lidského utrpeni. Snad kazdy, kdo si list precte, bude ptekvapen
hloubkou jeho myslenek. Kristus dokonal vykoupeni az do konce, ale neuzaviel
je. Dilo vykoupeni zlistava otevieno lasce, kterd je obsazena v lidském utrpeni.
Proto vykupitelské dilo Kristovo mlize a méa byt doplihovano utrpenim, uda
Kristova téla. Kiestansky pochopené utrpeni je spasonosné”.

Od roku 1993 vydava Jan Pavel II. kazdoro¢né k 11.Gnoru sva Poselstvi
k oslavé Svétového dne nemocnych, ve kterych vétSinou rozebira a aktualizuje
mySlenky obsaZené v apoStolském listé Salvifici doloris. Podrobné&ji se pfitom
obraci nejen na nemocné, ale také na ty, ktefi o nemocné pecuji.

Pracovnici ve zdravotnictvi jsou s utrpenim nemocnych konfrontovani
téméf trvale a pomoc trpicim je jejich nejvlastnéj§i povinnost i nezastupitelné
poslani. Kromé& odborné péce je ovSem nezbytné poskytovat nemocnym také
pomoc obecné lidskou. V bolesti a utrpeni je potieba nemocného doprovazet,
byt s nim. Vzit nemocného za ruku muze byt G¢inngj$i nez mnohomluvné
piesvédcovani.

Osobni zkuSenost

Byl jsem v brnénské nemocnici u sv. Anny na operaci nosni prepazky.
Byl to snad nejneptijemné;jsi chirurgicky zakrok, ktery jsem musel podstoupit.
Vecer po operaci za mnou pfiSla zdravotni sestra s tim, Ze mi da néco proti
bolesti, a také na spani. Ani nevim proc¢, ale fekl jsem ji, Ze to neni tak hrozné
a Ze se bez prasSkl obejdu.

Prozil jsem pak téZkou noc. Pro tampony v nose se mi obtizn¢ dychalo,
nemohl jsem spat, citil jsem se jako rozldmany. Stydél jsem se jit za sestrou
a pozadat o léky. Rekl jsem si, Ze to uz musim né&jak pieckat. Na sténé visely
hodiny s velkou vtefinovkou. A tak jsem se rozhodl kazdych 20 vtefin bolesti za
n¢koho obétoval. Po péti minutach jsem vzdy na chvili vstal, Soural se po
pokoji, pak jsem se vratil do postele a §lo to nanovo. A tak az do réana.

Druhy den jsem byl vycCerpany, ale $tastny jako ten, kdo byl blizko
Kristu. Obétovana bolest mé také pfiblizila k mnoha lidem. K tém, kteti jsou mi
blizci, ale 1 k t€ém, se kterymi jsem mél diive rlznice. Ptilezitosti k obétovani

8 Jan Pavel I, Salvifici doloris. O kirestanskem smyslu lidského utrpeni. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 22-24.



bylo do rana tolik, Ze doSlo ke vzpomince nejen na jednotlivce, ale i na
nejriznéjsi skupiny lidi.

Z on¢ probdéle noci jsem pak zil dlouhou dobu: kdyZ jsem potkaval ty, za
které jsem obétoval svou bolest, kdyz jsem ptichazel do styku se skupinami lidji,
za n¢Z jsem se modlil. Nevim, zda bych dnes mél odvahu znovu fici: Sestro, nic
nechci. Ale presvédcil jsem se, Ze 1 bolest mé sviij vyznam. Nepochybuji, Ze ona
noc piinesla své plody. Rozhodné mi pomohla novym zplisobem objevit Krista
na kiizi, a také pocitit radost z nalezeného smyslu utrpeni.

Az pozdéji jsem znovu objevil slova sv. Pavla: ,,J4 sice ted’ trpim, ale s radosti to
snasim pro vas.*’

Zavér

Clovék postizeny tézkym utrpenim je zpravidla zavisly na pomoci
druhych, trpi ztratou sebejistoty i sebediivéry a ma sklon Bohu vy¢itat své
trapeni. Bolest vSak obsahuje také rysy pozitivni: pomaha nam uznat omezeni
naSich sil, ¢ini nds citlivéjSimi k t€Zzkostem druhych, otevird cestu k nalezeni
smyslu Zivota a vybizi k my$lenkdm na Boha. Clovék, ktery prosel zkouskou
tézké bolesti, je 1épe pripraven k zakouSeni radosti.

? Srv. Kol 1,24



