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.,Na ném zavisi tvij Zivot a délka tvych dni“
(Dt 30,20)

Drazi brati a sestry!

1. Kazdy rok se ndm nabizi postni doba jako dobalwvagro zin-
tenzivreni modlitby a pokani a otéeni srdce k posluSnémuijpti

Bozi vile. V ni je nam ukazana duchovni cesta, ktera figsapi na
znovuproziti velkého tajemstvi Kristovy smrti a ¥i@8eni, pedevsim
prostednictvim vytrvalejSiho naslouchani Bozimu slovabstawj-

Simu umrtvovani, diky émuz se mZe roz&fit pomoc bliznimu
VvV nouzi.

Mym pfanim je nabidnout vam tento rok, drazi Bratsestry, té-
ma aktualni jako nikdyiedtim, dobe vyjadené nésledujicimi versi
z Deuteronomia;,Na ném zavisi tij Zivot a délka tvych dn"
(Dt 30,20) To jsou slova, kterymi se Mojzis obratil lid, aby jej po-
zval k uzaveni smlouvy s Hospodinem v moabském krgbys byl
Ziv ty i tvé potomstvo a miloval Hospodina, svébbaB poslouchal
ho a pimkl se k @mu.” (Dt 30,19-20) \rnost této BoZi smlowvje
pro lzraelity zarukou budoucnostabys mohl sidlit v zemi, o které
prisahal Hospodin tvym atm, Abrahamovi, 1zakovi a Jakobovi.”
(Dt 30,20) Dosahnoutéku dospglosti je v biblickém chapéani zna-
menim Zehnajici dobrotivosti Nejvys3iho. Dlouékast se tak jevi
jako zvlastni BoZi dar.

Chel bych vyzvat k uvazovani o tomto tématéhbm postni do-
by, k prohloubeni &domi dkolu, ke kterému jsou ve spaiesti
a v cirkvi povolani sta lidé, a gipravit tak jejich mysl na srdeé
prijeti, které jim vzdy paf. V dneSni spoleosti, také diky finosu
védy a mediciny, jsme dgastni prodluZzovani lidského Zivota a na-
sledrg rostouciho p&tu starych lidi. To si vyZzadujemovat zvlastni
pozornost lidem tzv. jetiho* wku, aby se jim pomohlo Zit naplno
jejich moznosti, a dat je tak do sluzeb celé spulsti. Pée o staré
lidi, predevsSim kdyZ prochazejgzkymi obdobimi, musi mit misto
v srdcich ¥ticich, zejména v cirkevnich komunitach zapadniespol
nosti, kde je tento problém zvlagiritomen.



2. Lidsky Zivot je vzacnym darem, ktery je nutnéowdt a branit

v kazdé jeho fazi. fikazani ,Nezabijes!" 2ada, aby byl staleirct

a podporovan, od svéhocéZdku aZz po s piirozeny konec. Je to
prikazani, které plati, i kdyZ se dostavi nemoci wketrata sil ome-

Zi lidské byti v jeho samostatnosti. Jestlize bstdé se svymi nevy-

hnutelnymi obtizemi va&npiijato ve s¥étle viry, mize se stat draho-
cennou pilezitosti pro lepSi pochopeni tajemstvizk, ktery dava
plny smysl lidské existenci.

Stary ¢lovék potrebuje byt pochopen a ebuje pomoc v této
perspekti¢. Preji si zde vyjadit své uznani vSem, Kiiese snazi, aby
vysli vstiic €mto pozadaviim, a vybizim také dalSi ochotné spolu-
pracovniky, aby vyuZili postni dobu proigwsobni inos. To dovo-
Ii mnohym starym lidem, aby se necitili pro sgelestvi a Bkdy ta-
ké pro vlastni rodiny jako z&t v osamoceni, které je vystavuje
pokuSeni uzaenosti a malomyslnosti.

Je teba, aby ve uejném migni rostlo w¥domi, Ze std lidé
v kazdém pipact predstavuji zdroj ke zhodnocenit’ fsou proto po-
sileny ekonomické podpory a zédkonodarné iniciatktgré by jim
umoznily, aby nebyli vyloteni ze spoléenského Zivota. Po pravd
fe¢eno, v poslednich desetiletich byla spolest vice pozorna
k jejich potebadm a medicina rozvinulai®y utiSujici bolest, které se
s celkovym pistupem k nemocnému jevi jakdimposné zvlast pro
dlouhodok nemocné.

3. Vice volnéhatasu nabizi starym lidem v této Zivotni farilevi-
tost ¢elit hlubokym otazkam, které snhad bylyeplizeny z dvodi,
kosti kon€ného cile vede starélitovéka k tomu, aby se sotistlil
na to, co je podstatné, a aby poloZitak na to, co opttbeni ¥kem
neznti.

A praw proto miZe staryclovek plnit dileZitou ulohu ve spote
nosti. Je-li pravda, z&8ovek Zije z ddictvi &ch, kté&i ho pgredesli, a
Ze jeho budoucnost zavisi¢iym zpasobem na tom, jak mu jsou
predany kulturni hodnoty lidu, ke kterému ipamize moudrost a
zkuSenost starych lidi osit jeho cestu v pokroku ke stale Gpj&i
vzdélanosti.

Jak dilezité je objevit toto vzajemné obohacovani medngsli-
vymi generacemi! Postni doba se svou silnou vyzkabraceni
a k solidari¢ nas tento rok povede k tomu, abychom seétdinma
tato dilezita4 témata, kterd zajimaji vSechny. Co by se skayby se
BoZi lid podrobil jisté BZné mentali, ktera povaZuje tyto nase brat-
ry a sestry tégf za neuZziténé, kdyZz jim s ¥kem nebo s nemoci
ubyvaji i jejich schopnosti? Jak rozdilna ale bkdmunita, pdinaje
od rodiny, bude-li se snaZit zachovat si staleieteost a fijeti vici
starym lidem!

4. Drazi brati a sestry, rozjimejme s pomoci Boziho slowhdm
postni doby o tom, jak je uteZité, aby kaZzdé spdlenstvi
s laskyplnym pochopenim provazelo ty,ikteestarli. Krong toho je
tieba si zvyknout myslet sidkrou na tajemstvi smrti, aby ke kane
nému setkani s Bohem doslo s ¥miin pokojem, ve &domi, Ze nas
piijme Ten, ktery nas utkal v Zivetnasi matky“(srov. Z 139,13b) a
chtl nas ke svému obrazu a podle své podofsybdv. Gn 1,26).

Maria, naSe givodkyrg na cest postni doby, éptivede vSechny
vérici, zvlasE staré lidi, ke stale hlubSimu poznani Krista, kiee-
miel a vstal z mrtvych a ktery je nejvy§Sim smyslea8irexistence.
Ona, ¥rnd sluzebnice svého bozského Syna, $pdlee svatou An-
nou a se svatym Jachymeni,se ffimlouva za kazdého z nas ,nyni
i v hodinu nasi smrti.”

V8em udluji své poZzehnani!

Ve Vatikanu 8. za 2004
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Seznam dokumendi vydanych v této edéni radé

Poselstvi Jana Pavla Il. k osta8wtového dne miru 1. ledna
1994 (1993)

Poselstvi Svatého otce Jana Pavla Il. k @gslawsvétoveho dne
nemocnych 11. tnora 1994 (1993)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k postné d@94 (1993)
Poselstvi Svatého otce mladym celéhétaw [FileZitosti IX.
a X. sw¥tového dne mladeze 1994-1995 (1994)

Poselstvi Papeze Jana Pavla Il. k XXXktevému dni modli-
teb za povolani (1994)

List Svatého otce Jana Pavla Il.¢kim k Zelenémuétvrtku
1994 (1994)

Poselstvi papeZe Jana Pavla Il. k XXVIlié@wému dni séo-
vacich prosedki 15. kwtna 1994 (1994)

Dopis papeZze Jana Pavla Il. rodindm (1994)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. ke&t@wemu dni uprchlik
1994-1995 (1994)

Poselstvi Jana Pavla Il. k osta8wtového dne miru 1. ledna
1995 (1994)

Poselstvi Svatého otce Jana Pavla Il. k @¢dlvsvétoveho dne
nemocnych 11. inora 1995 (1995)

List papeze &em u gileZitosti Roku rodiny (1995)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k postné d@i95 (1995)

List Svatého otce Jana Pavla Il.ékim k Zelenémutvrtku
1995 (1995)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k XXXIlgtswému dni modli-
teb za povolani (1995)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k XXIX¢étewému dni séo-
vacich progedka 28. kwtna 1995 (1995)

Poselstvi papeZze Jana Pavla Il. k asl®wtového dne miru
1. ledna 1996 (1995)

Poselstvi Svatého otce Jana Pavla Il. k @éddyswétového dne
nemocnych 11. inora 1996 (1996)

Poselstvi Svatého otce Jana Pavla Il. k postnd @eb6 (1996)
Poselstvi Svatého otce Jana Pavla Il. &@xému dni uprchlik
1996 (1996)
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Poselstvi Svatého otce mladym celéhsétasw gilezitosti XI.
swtového dne mladeze 1996 (1996)

List Svatého otce Jana Pavla Il.ékim k Zelenémutvrtku
1996 v jubilejnim roce jeho kidského stceni (1996)

Poselstvi Svatého otce Jana Pavla Il. k XXXN&tevému dni
modliteb za povolani 28. dubna 1996 (1996)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k asl&wtového dne miru
1. ledna 1997 (1996)

Poselstvi Svatého otce Jana Pavla llfigraw na V. sétovy
den nemocnych 11. Unora 1997 (1996)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k postnéd@97 (1996)
Poselstvi papeze Jana Pavla Il. Kt®@mu dni uprchlik 1997
(1997)

List Svatého otce Jana Pavla Il.ékm k Zelenémuitvrtku
1997 (1997)

Poselstvi papeZe Jana Pavla Il. k XXXIétevému dni sélo-
vacich prosedki 11. kwtna 1997 (1997)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k osl®wtového dne miru
1. ledna 1998 (1997)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k VEtsvému dni nemocnych,
Loreto 11. Unora 1998 (1998)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k postné d&98 (1998)
Poselstvi papeze Jana Pavia Il. E®wmu dni uprchliik 1998
(1998)

List Svatého otce Jana Pavla Il.¢kim k Zelenémuitvrtku
1998 (1998)

Poselstvi Svatého otce Jana Pavla Il. k XXX\Et@vemu dni
modliteb za povolani 3. ktna 1998 (1998)

Poselstvi Svatého otce Jana Pavla Il. k XXXIgtevemu dni
sElovacich progedki 24. kwtna 1998 (1998)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k asl&wtového dne miru
1. ledna 1999 (1998)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il.ilp@mw VII. svétového dne
nemocnych 11. inora 1999 (1999)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k postné d@i99 (1999)
Poselstvi papeze Jana Pavla Il. &8mu dni uprchliik 1999
(1999)
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Poselstvi Svatého otce Jana Pavla Il. ke XXXWét@/ému dni
modliteb za povolani 25. dubna 1999 (1999)

List Svatého otce Jana Pavla Il.ékhm k Zelenémuitvrtku
1999 (1999)

Poselstvi papeZe Jana Pavla Il. k XXXIllé@wému dni séo-
vacich prosedki 16. kwtna 1999 (1999)

Incarnationis mysterium- bula k vyhlaSeni Velkého jubilea
roku 2000 (1999)

List papeze Jana Pavla Il. @etim (1999)

List papeze Jana Pavla Il. starym lidem (1999)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k asl&wtového dne miru
2000 (1999)

Poselstvi papeZze Jana Pavla Il. k Vlliétevému dni nemoc-
nych (1999)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k postné @90 (2000)
Poselstvi papeZe Jana Pavla Il. o putovani ndansigjata
s dgjinami spasy (2000)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. kt8wému dni uprchlii 2000
(2000)

List Svatého otce Jana Pavla Il.¢ékim k Zelenémuctvrtku
2000 (2000)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. ke XXXVIlgtevému dni
modliteb za povolani 14. ktna 2000 (2000)

Poselstvi papeZe Jana Pavla Il. k XXXIVétsvému dni séo-
vacich prosedki 4. cervna 2000 (2000)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k asl8wtového dne miru
1. ledna 2001 (2000)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. két@emu dni nemocnych
11. Unora 2001 (2001)

Apostolsky list Jana Pavla Il. dany motu propkiprohlaSeni
svaté Brigity Svédské, svaté Kétg Sienské a svaté Terezie
Benedikty od KiZe za spolupatronky Evropy (2001)
Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k postné @991 (2001)

Novo millennio ineunte- apostolsky list papeze Jana Pavla Il.

na za¥r Jubilejniho roku 2000 (2001)
List papeZze Jana Pavla Il. &m k Zelenémuctvrtku 2001
(2001)
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Poselstvi papeze Jana Pavia Il. k XXXVIIl.¢®@wvému dni
modliteb za povolani 6. ktna 2001 (2001)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k XXXVétevému dni sdlo-
vacich prosedki 27. kwtna 2001 (2001)

Poselstvi PapeZe Jana Pavla Il. k XXIlgtevému dni cestov-
niho ruchu 27. 222001 (2001)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k asl&wtového dne miru
1. ledna 2002 (2001)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. két®&@mu dni nemocnych
11. Unora 2002 (2002)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k postné @892 (2002)
Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k LXXVIIl.é¢wvému dni
uprchliki 2002 (2002)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k XXXIXétswému dni modli-
teb za povolani 21. dubna 2002 (2002)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k XXXVEtewému dni  sélo-
vacich prosedki 12. kwtna 2002 (2002)

List papeze Jana Pavla Il. &im k Zelenémuctvrtku 2002
(2002)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k XXIllétswému dni cestov-
niho ruchu 2002 (2002)

Misericordia Dei— apostolsky list ogkterych aspektech slaveni
svatosti snieni (2002)

Rosarium Virginis Mariae- apostolsky list o modlitbsvatého
razence (2002)

Poselstvi papeZze Jana Pavla Il. k asl@wtového dne miru
1. ledna 2003 (2002)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il iilegitosti LXXXIX. svétové-
ho dne uprchli& 2003 (2003)

Poselstvi papeze Jana Pavla ll. k postné @893 (2003)
Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k XEtevému dni nemocnych
2003 (2003)

Poselstvi papeZe Jana Pavla Il. ke Dni mladediecézich na
Kvétnou nedli 13. dubna 2003 (2003)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k XL&tevému dni motliteb za
povolani (2003)
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99.

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. ke XXXVIktsevému dni s&
lovacich prosedki (2003)

Ecclesia in Europa posynodalni apostolska exhortace (2003)
Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k XXIVétswému dni cestov-
niho ruchu 2003 (2003)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. ktBvému dni miru 1. ledna
2004 (2003)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. kKtSvému dni nemocnych
11. dnora 2004 (2004)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k postnédfi4 (2004)
Poselstvi papeZze Jana Pavla Il. k XGitevému dni uprchlik
2004 (2004)

Spiritus et sponsa apostolsky list papeze Jana Pavla lliilep
Zitosti XL. vyragi vyhlaSeni konstituce o posvatné liturgii Sacro-
sanctum Concilium (2004)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k XIXétevému dni mladeZe na
Kvétnou nedli 4. dubna 2004 (2004)

Poselstvi papeZze Jana Pavla Il. k XLIgtevému dni modliteb za
povolani 2. kétna 2004 (2004)

Poselstvi papeze Jana Pavla Il. k XXXVIIl.égwému dni séo-
vacich prosedki (2004)

List papeze Jana Pavla Il.d&aim k Zelenémutvrtku 2004 (2004)
Poselstvi Svatého otce Jana Pavla Il. k XX\&tevemu dni ces-
tovniho ruchu (2004)

Poselstvi Svatého otce Jana Pavla Il. k XXt@mxemu dni mladeze
(Kolin, srpen 2005) (2004)

Apostolsky list Svatého otce Jana Pavla Il. biskap krgZim
a wiicim laikim k Roku eucharistigifen 2004 —ijen 2005)Mane
nobiscum Domin€2004)

Poselstvi Svatého otce Jana Pavla Il. &Sx¢mu dni miru 1. led-
na 2005 (2004)

Poselstvi Svatého otce Jana Pavla Il. k XIIEtgvému dni ne-
mocnych 2005 (2005)

Poselstvi Svatého otce Jana Pavla Il. Kt@¢mu dni uprchli-
ka 2005 (2005)

Poselstvi Svatého otce Jana Pavla Il. k postnf 86B5 (2005)



